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Lingste Tafel der Weststadt mit vielen Leckereien

Abschluss der Ernshrungswoche auf dem Parkplatz der Jugendwerkstatt — Kinder und Jugendliche bereiten Essen vor

GIESSEN (juf). Die ,,Langste Tafel der
Weststadt, wenn ,,nicht gar die lingste
Tafel in ganz Giefien®, stand gestern nach
den Eroffnungsworten von Pfarrer Achim
Plagentz von der Stephanus-Gemeinde
auf dem Parkplatz hinter der Jugendwerk-
statt. Plagentz sprach davon, dass das
Thema Ernihrung vor allem viele Mog-
lichkeiten zum Zusammenkommen und
der Gemeinschaft biete. Vor allem war er
davon begeistert, dass so. viele Kinder,
aber auch Eltern, zur Abschlussveranstal-
tung gekommen waren.

Alle Speisen auf der Tafel hatten die
Kinder im Laufe der Erndhrungswoche in
der GieRener Weststadt in den einzelnen
Projekten der jeweiligen Einrichtungen
selbst zubereitet.

Mit Begeisterung wurden die vielen
leckeren Kuchen, Friichtespie3e und Sup-
pen probiert. So hatte die Mddchengruppe
des Schiilerclubs einen feinen Apfelku-
chen gebacken, die Grundschule GieRen-
West sorgte fiir ein gesundes Friihstiick
und der Jugendclub Paul-Schneider-Stra-
Be hatte gleich an drei Abenden jeweils
deutsche, tiirkische und russische Gerich-
te gekocht. Bei den Konfirmanden der
Stephanus-Gemeinde stand das Thema

,,Brotin der Bibel“ zur Diskussion und mit
Getreide beschiftigten sich die Kinder.
Das ,,perfekte Gummi-Dinner* bereiteten
hingegen die Gemeindearbeit Gielen-
West mit dem Jugendclub zu und die
Midchengruppe  stellte  alkoholfreie
Cocktails her. Aber auch die Helmut-von-
Bracken-Schule, die Alexander-von-
Humboldt-Schule sowie die Kitas im
Leimenkauter Weg und in der Anne-
Frank-StraBe boten Leckereien am Buffet
und unter der Woche Projekte zum Thema
Essen und Erndhrung an.

Essen ist ja bekanntlich in aller Munde.
Und dass ,,nicht nur gern gegessen, son-
dern vorallem auch gern gekocht wird*, da
ist sich die stellvertretende Leiterin des
Diakonischen Werkes, Ute Kroll-Nau-
joks, sicher. Aber auch die immer wieder
gemachte Beobachtung, dass oftmals das
mitgebrachte Frithstiick der Kinder in
Kitas und Grundschulen nicht gerade einer
ausgewogenen und vor allem gesunden
Ernihrung entspricht, hat die Mitarbeiter
des Arbeitskreises GieBlen-West {iber-
zeugt, eine Woche rund um das Thema
Erniihrung anzubieten.

Erst recht nach einem Fachtag fiir
Familienzentren, bei dem es ebenfalls um

" Kinder, Eltern und Betreuer freuen sich iiber das Buffet.

Ernihrung ging. Die Idee war damit gebo-
ren, sagte Annke Rinn von der Gemeinwe-
senarbeit GieBen-West. Vor allem die
Kindern lernten, dass gesundes Essen
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auch lecker sein kann. Finanziert wurde
die Erndhrungswoche von der ,,Stiftung
AnstoB*, die sich fiir soziale Projekte und
Initiativen in und um Gieflen einsetzt.



