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s, L.angste Tafel der
Weststadt‘ entsteht

Eine Woche lang wird Erniihrung thematisiert — Abschluss

GIESSEN (rsw). Eine Woche lang
steht das Thema Ernidhrung im
Fokus in der GieBener Weststadt.
Vom 20. bis zum 23. Oktober
beschiftigen sich die verschiedenen
Einrichtungen, die im Arbeitskreis
West zusammengeschlossen sind,
mit Fragestellungen rund um das
Thema. Den Hohepunkt bildet am
Donnerstag, 23. Oktober, von 15 bis
17 Uhr , die langste Tafel der West-
stadt®, die als vielseitiges Buffet im
Hof der Jugendwerkstatt im Leimen-
kauter Weg/Ecke Schiitzenstraf3e
aufgebaut ist. ‘

Aber schon an den Tagen davor beschiif-
tigen sich Schulklassen, Kindergérten, Kin-
der- und Jugendeinrichtungen und die Kir-
chengemeinde in unterschiedlichen For-
men mit dem Thema Ernéihrung. Schulklas-
sen der Alexander-von-Humboldt-Schule
behandeln das Thema im Biologieunter-
richt, auBerdem wird in den Schulklassen
gemeinsam ein gesundes Friihstiick zube-
reitet.

Gesundes Friihstiick gibt es auch in den
verschiedenen Kindertagesstitten in der
Weststadt. In der Kindertagesstitte Anne-
Frank-StraBe wird dariiber hinaus ein Infor-
mationsstand fiir die Eltern zum Thema
Zuckergehalt in Nahrungsmitteln angebo-
ten. Im Jugendtreff West des Diakonischen
Werks wird an jedem Abend gekocht,
jeweils unter Beriicksichtigung von Nah-
rungsmitteln und Ritualen aus unterschied-
lichen Kulturen und Nationalititen. Inter-
nationale Gerichte werden auch in einer
Klasse der Helmut-von-Bracken-Schule
zubereitet, wihrend eine andere Klasse sich
mit jahreszeitlich entsprechenden, frischen
Gerichten befasst.

In den Jugendgruppen der Stephanusge-
meinde dreht sich in diesen Tagen alles um
das Thema Getreide. Die Kinder werden

hier Brot backen und verschiedene Bratlin-
ge herstellen. Die Kinder im Schiilerclub
der Gemeinwesenarbeit GieRen-West pflii-
cken gemeinsam Apfel und stellen Apfel-
saft her, wihrend im Jugendclub alkohol-
freie  Cocktails und so genannte
,»Smoothies* (frische Friichte zum Trinken)
zubereitet werden. Dariiber hinaus finden
verschiedene Koch-Events statt: Kinder
und Eltern aus dem Schiilerclub kochen an
zwei Tagen gemeinsam in der Evangeli-
schen Familienbildungsstitte; im Jugend-
club Gummiinsel treten zwei Gruppen im
Rahmen des ,,perfekten Gummi-Dinners*
gegeneinander an, um dreigéingige Meniis
zuzubereiten. Dabei soll der Aspekt gesun-
der und selbst zubereiteter Nahrung beson-
dere Beriicksichtigung finden.

In der Grundschule GieBen-West besteht
fiir die dritten und vierten Klassen die
Mbglichkeit, einen Ernihrungsfiihrer-
schein zu machen. In verschiedenen ande-
ren Klassen wird gemeinsam gekocht, die
zweite Klasse fiihrt eine ,Ernéhrungsral-
lye* durch.

Unterschiedliche Produkte, die wihrend
dieser Aktivititen entstehen, finden sich im
Angebotder , lingsten Tafel der Weststadt*
am Donnerstagnachmittag wieder. Ergiinzt
wird das Buffet durch Beitréige der Jugend-
werkstatt und der verschiedenen Einrich-
tungen.

Die Idee zu dieser Ernihrungswoche
entstand im - Arbeitskreis GieBen-West,
nachdem von verschiedenen Seiten das
Erndhrungsverhalten der Kinder und Ju-
gendlichen ‘thematisiert worden war. Mit
dieser gemeinsamen Aktion soll der Blick
auf dieses Thema gerichtet werden, ohne
dabei kritisch und lehrmeisterhaft aufzutre-
ten. Vielmehr soll der SpaB am gemeinsa-
men Kochen und Essen im Mittelpunkt
stehen.

Weitere Informationen gibt es bei der
Gemeinwesenarbeit ~ GieBen-West  im
Leimenkauter Weg (Telefon 0641/83129).
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