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Babyzeit auf Probe mit dem Babysimulator

Jugendliche im Alter von 13 bis 18 Jahren erleben in Wettenberg den gar nicht so leichten Umgang mit einem Neugeborenen

»Vier Tage lang kiimmerten sich Ju-
gendliche im Alter von 13 bis 18 Jahren in
der evangelischen Familien- und Bil-
dungsstatte in Wettenberg um den Babysi-
mulator.

Die Jugendlichen lieben Babys und
wollten endlich herausfinden, wie sie mit
einem eigenen Baby zurecht kommen
wiirden. Also bewarben sie sich bei dem
Projekt Babyzeiten.

Uli Klein und Lisa Rohring erklérten
den unerfahrenen Médchen und jungen
Paaren, wie sie das Baby richtig versorgen
und klérten die Jugendlichen auch dariiber
auf, dass es wichtig ist, den Kopf des
Babys immer zu halten und, dass es auch
zu einem plotzlichen Kindestod fiihren
konnte, wenn das Kleine geschiittelt wird.
Jeder erhielt zu seinem Baby ein Armband
mit einem ID-Chip, das heiit das Baby
reagierte nur, wenn es diesen Chip am
Bauch oder Po registriert. Nun kann sich
nur die Mutter oder der jeweilige Vater um
das Baby kiimmern.

Insgesamt wurden sieben Madchen und
zehn Jungen verteilt. Natiirlich nach dem
Zufallsprinzip, wie im echten Leben. ,,Es
ist auch sehr wichtig iiber Verhiitungsmit-

tel zureden und zu
wissen, an wen
man sich wihrend
der Schwanger-
schaft  wenden
kann oder an wen,
wenn das Baby
schon auf der Welt
ist, so Uli Klein.
Drei Médchen wa-
ren iiberfordert
und brachen das
Projekt vorzeitig
ab. Das Baby spei-
chert wie lange es
insgesamt ge-
schrien hat, bis es
versorgt  wurde,
welche Bediirfnis-
se nicht erfiillt
wurden und ob es
misshandelt wur-
de. Das heifit, ob - v ;

der Kopf fallen ge- Teilnehmerinnen der Babyzeit auf Probe.

lassen oder das

Baby geschiittelt wurde. Viele sagen, es gemacht. Allerdings war das Aufstehenin fahrung.

wire eine echte Herausforderung gewe- der Nacht, wenn das Baby geschrien hat, Von Ferienspielreporterin Verena
sen, und es hat eigentlich auch viel Spa sehr anstrengend. Rundum eine tolle Er- Nadine Teske aus Wettenberg




