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Kurs gibt Hilfe
zum Auskommen
mit dem Einkommen

LEHNHEIM (rsl). Immer mehr Haus-
halte miissen mit immer weniger Geld
auskommen. Besonders Familien mitklei-
nen Kindern, allein erziehende Miiitter,
Arbeitslose und junge Erwachsene im
ersten eigenen Haushalt kidmpfen mit
Geldnoten bei steigenden Ausgaben und
zuriickgehenden Einnahmen. Erfahrun-
gen, dass Haushaltsfiihrung, Kochen, Ein-
kaufen, Freizeitgestaltung mit Kind und
Familie, Umgang mit Geld und Schulden
in dieser enger werdenden Lebenssituati-
onviel Kraftzum Umorganisieren, Locher
stopfen und Energie zum Ausgleichen
kosten, nehmen zu. Der Kurs ,,Auskom-
men mitdem Einkommen“istein Angebot
der Beratungsstelle des Diakonischen
Werks Griinberg in Zusammenarbeit mit
dem Landfrauenverein Lehnheim/Stan-
genrod. In Gespréchen, mit Vortrigen und
Gruppenarbeit, aber auch praktischen
Ubungen im Kochen, Einkaufen, Freizeit-
gestaltung und Geldverwaltung bieten die
Veranstalter ein abwechslungsreiches
Programm.

Andrea Trippner, Sozialpidagogin
beim Diakonischen Werk in Griinberg und
Hauswirtschaftsleiterin Margrit Feder-
wisch- Wissbach leiten den zehnteiligen
Kurs. In der Zeit vom 27. Mai bis 1. Juli
treffen sich bis zu zehn Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zweimal wochentlich zu
festgelegten Terminen von 9 Uhrbis 12.15
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Griin- '
berg-Lehnheim. Kinderbetreuung wird
kostenlos angeboten. Anmeldungen sind
noch bis 7. Mai moglich. Weitere Informa-
tionen unter 06401-223114-0 oder-16,
E-Mail andrea.trippner @diakonie-
gruenberg.de




