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Spaf} beim Cheerleading

19 Mi4dchen machen sich mit Grundlagen vertraut

GIESSEN (rst). ,,Motions und Base*,
LStunts®, | Front und ,,Back® sind fiir
19 Middchen aus verschiedenen Jugend-
einrichtungen der Stadt keine unbe-
kannten Begriffe mehr. Unter dem Mot-
to GieBlener-Girls-United (GI-Gi-U)
trafen sich die Midchen aus dem Ju-
gendtreff GieBen-West, dem Schiiler-
club der Gemeinwesenarbeit GieRen-
West, dem Jugendtreff Spenerweg, die
Einrichtungen des Diakonischen Werks
sind, und dem Gemeinschaftszentrum
Eulenkopf des Caritasverbandes und
nutzten die Gelegenheit, einen ganzen
Tag lang Erfahrungen im Bereich
Cheerleading zu sammeln. In Koopera-
tion mit dem MTV 1846 GieBen wur-
den sie unter Anleitung von Anouk Ste-
ding und drei weiteren Cheerleaderin-
nen mit den Grundlagen vertraut ge-
macht. Nach Kennenlernspielen began-
nen die Middchen mit Dehnungen und
Aufwirmiibungen. AnschlieBend iibten
sie verschiedene Elemente des Cheer-
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Mit viel Freude dabei: die jungen Cheerlea-
derinnen. Foto: privat

leadings ein, die sie schlieBlich zu einer
kleinen Choreografie zusammenfassten,
die sie ihren Betreuerinnen vorfiihrten.



