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Kochkurs der Giefdener

Tafel war erfolgreich

GiefRen (kr/pm). Die Giefiener
Tafel versorgt {iber ihre zentrale
Ausgabestelle im Leimenkauter
Weg mittlerweile mehr als 1.500
Personen. Angeregt durch die
Fragen vieler Kunden, wie man-
che eher ungewdhnliche oder
weniger bekannte Gemiisesorten

zubereitet werden konnen, erar-
beitete Tafel-Mitarbeiterin Ker-
stin Ahrens ein Konzept fiir ei-
nen Kochkurs, der im September
erstmalig durchgefiihrt wurde.
. Es wurde nicht nur gemeinsam
geschnippelt, geschalt, gekocht,
probiert und gegessen, sondern
auch viel gelacht und gescherzt.
~ Geleitet von Kerstin Ahrens und
tatkraftig unterstiitzt von Chri-
stel ~ Bromer-Weber, Lisbeth
Baumgartner und Teresa Ormian
(alle drei arbeiten in der Aus-
gabestelle der Tafel), hat sich die
Gruppe an vier Terminen in der

| Der Kochkurs vermittelte viele neue Ideen.

Stephanusgemeinde zum ge-
meinsamen Kochen getroffen.
Hierfiir konnten die Lebensmittel
aus der benachbarten Ausgabe-
stelle der Tafel genutzt werden.
Im Zentrum des Kochkurses
stand die Frage, wie man mit den
Lebensmitteln der Tafel gut, giin-
stig und lecker kochen kann.

In der Abschlussrunde waren
sich alle einig, dass der Kurs viel
zu schnell voriiber ging. Deswe-
gen wurde ein weiteres Treffen
im Oktober verabredet, zu dem
jeder eine Kostprobe aus seiner
heimischen Kiiche mitbringt.
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