GIESSEN-WIESECK (fod). Als vor
30 Jahren vom Diakonischen
Werk GieBen die Ausbildung zum
,,Ehrenamtlichen und betriebli-
chen Suchtkrankenhelfer* ins Le-
ben gerufen wurde, gab es nichts
Vergleichbares. Allenfalls einige
wenige Selbsthilfegruppen fiir
Menschen, die von ihrer Sucht,
vor allem dem Alkohol, loskom-
men wollten. Dabei aber sonst
meist auf sich alleine gestellt
blieben. Das dnderte sich jedoch
mit der {iber die Jahre zunehmen-
den Zahl der Absolventen des
Kurses der Fachstelle fiir Sucht-
hilfe, die vielfach eigene Erfah-
rungen als ehemals selbst Betrof-
fene einbringen. Bei der Festver-
anstaltung am Wochenende in der
evangelischen Michaelsgemeinde
Wieseck konnte bereits dem
1000. Teilnehmer — das Los war
hier auf Martine Luch gefallen —
das Zertifikat tiberreicht werden.

Insgesamt haben dieses Mal zwolf
Personen aus ganz Mittelhessen die
Ausbildung abgeschlossen. Und dafiir
viel Freizeit geopfert, zumal eine Min-
deststundenzahl von 120 vorgesehen ist,
auf acht Wochenenden von Oktober bis
Mirz verteilt. Die Motivation ist bei al-
len Ehrenamtlichen groB3, wie einige Zi-
tate zeigen: ,Fiir andere Menschen da
sein®, ,,Anderen geben, was mir selbst
gegeben wurde®, oder wie es Karin Gol-
lasch, seit 1991 ehrenamtlich titig, in
ihren Gratulationsworten formulierte:
,Helft anderen und Thr helft auch Euch
selbst.*

,,Sie haben sich einer sehr verantwor-
tungsvollen Aufgabe angenommen, die
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Die zwdlf neuen ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer nach Erhalt ihrer Urkunden durch Diakonie-Vertreter und OB. In der Mitte halt

Martine Luch als 1000. Teilnehmerin das ihr iiberreichte Nummernschild mit der Jubilaumszahl.

viel Einfiihlungsvermogen und Sensibi-
litat erfordert®, wiirdigte Oberbiirger-
meisterin Dietlind Grabe-Bolz die Leis-
tungen der Kursleiter wie auch der Teil-

. nehmer. Und dankte im Namen der Stadt

und des Landkreises, der durch Sozial-
und Gesundheitsdezernent Dirk OBwald
vertreten war, fiir dieses Engagement,
wohl wissend, dass die ,,Begleitung von
Schicksalen® den Suchtkrankenhelfern
einiges abverlangt. Ein groes Lob und
herzliches Dankeschon iibermittelte

auch Wilfried Knapp, Vorstand des Dia-

konischen Werkes in Hessen und Nas-
sau: ,,Man kann gar nicht erfassen, wie
vielen Menschen Sie schon helfen konn-
ten®, sagte er.

Der Name, der in den Ansprachen am
hiufigsten fiel, war der von Jiirgen Bren-

ner. Vor wenigen Jahren verstorben, war
dieser viele Jahre lang Bezirksleiter fiir
Suchthilfe und hatte das Ausbildungsan-
gebot entwickelt. Wie Diakonieleiter
Holger Claes in Erinnerung rief, habe
Brenner von Anfang an Angehorige und
Mitarbeiter aus Betrieben integriert. Die
Idee sprach sich herum. So wurden vor
dem Mauerfall sogar zwei Kurse in Hal-
le/Saale durchgefiihrt, also in der DDR,
,.wo es Alkoholismus offiziell gar nicht
gab“. Heute wie damals seien die Ehren-
amtlichen ein ,,immens wichtiger Bau-
stein im Suchthilfesystem*, betonte
Winfried Sell, Bereichsleiter der Fach-
stelle fiir Suchthilfe. Die Kursteilneh-
mer stammten aus allen Schichten der
Gesellschaft, darunter finden sich zum
Beispiel Mitarbeiter der Stadtverwal-
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tung und Studierende. Doch die ,,Sucht
hat ihre eigenen Gesetzlichkeiten®, sag-
te Jorg Fischer, Fachreferent fiir den Be-
reich Psychologie und Sucht. ,,Wir kén-
nen nur beratend zur Seite stehen, aber
den Zeitpunkt des Ausstiegs nicht be-
stimmen.* Daher sollte jeder Helfer Be-
troffenen ,,mit Demut begegnen®, emp-
fahl Holger Claes. Wobei die Zahl
Suchtkranker angesichts steigender pri-
vater und beruflicher Anforderungen an
die Menschen gewiss nicht kleiner wird,
gab Grabe-Bolz zu bedenken, dass die
Dunkelziffer ,,noch viel hoher als die
vorliegenden Zahlen* sei.

Der nichste Kurs wird von der Fach-
stelle fiir Suchthilfe ab Oktober 2013
angeboten. Interessierte konnen sich be-
reits jetzt dafiir anmelden. o




