GiefSener Anzeiger vom 26. April 2013

Ziel: Netzwerk zwischen
Laien und Profis bilden

Wie hilft man Demenzkranken

GROSSEN-BU-
SECK (tk). Auf
Einladung der
evangelischen Kir-
chengemeinde
GroRen-Buseck re-
ferierte die ausge-
bildete Gerontolo-
gin und Kranken-
schwester Juliane
Vogel im Gemein-
desaal iiber das
Modellprojekt
.Demenz — Entlas-
sung in die Liicke* der Diakonie Giefen.

Der Schwerpunkt des Projekts liegt auf
der Zeitspanne nach der Entlassung und
der folgenden Nachbetreuung. Mit im
Boot ist die Justus-Liebig-Universitit
GieBen. Ein Aufenthalt in einem Akut-
Krankenhaus stellt Demenzerkrankte oft
vor erhebliche Herausforderungen. Un-
iibersichtliche Stationsabldufe, die feh-
lende gewohnte Tagesstruktur, viele neue
Gesichter sowie die ungewohnte Umge-
bung fiihrten bei den Patienten oft zu
einer Verschlechterung der kognitiven
Symptomatik, erklirte Juliane Vogel.

Zielgruppe der Studie sind Personen,
bei denen eine Demenz gesichert festge-
stellt wurde. Schwierigkeiten gebe es be-
sonders bei Patienten, bei denen die Er-
krankung vorher nicht diagnostiziert
worden ist. Durch den Besuch im Kran-
kenhaus breche oftmals die selbst aufge-
baute Fassade zusammen. ,,Umso wichti-
ger ist es, dass das Krankenhauspersonal
aufmerksam ist, betonte die Expertin.

Ziel der Studie sei es unter anderem,
Angehérige einzubinden, die auf diesem
Gebiet Erfahrungen gesammelt haben.
_Ein Problem sind auch Patienten, die
sich nicht mehr #ufern konnen. Wie geht
man mit ihnen um?*, gab die Expertin zu
bedenken. Sie berichtete, dass nach der
Entlassung ein direkter Weg in die Fami-
lien oft nicht stattfinde. Meist schliel3e

Juliane Vogel

bei Krankenhausaufenthalt?

sich nach dem Krankenhaus ein Aufent-
halt in einer Reha- oder Kurzzeitpflege-
einrichtung an. Hier komme es durch
Kommunikationsschwierigkeiten — zwi-
schen den einzelnen Stellen immer wie-
der zu Problemen. ,,Durch auftretende
Komplikationen kommen die Patienten
oft wieder schnell zuriick ins Kranken-
haus®, meinte Vogel. Ein Problem seien
die Fille, in denen die Erkrankten die me-
dizinischen Anweisungen fiir nach der
Entlassung einfach vergessen wiirden.

Zugang zu Hilfeleistungen

Durch die Studie — sie lduft seit Januar
2012 und soll drei Jahre betrieben wer-
den — soll ein Netzwerk zwischen Profis
und Laien gebildet werden. Ziel ist es, fiir
Angehorige den Zugang zu Hilfeleistun-
gen zu verbessern. Oft gebe es in den
Krankenhiusern keine Beratungsstellen.
Um Problemen wihrend der Behand-
lungszeit vorzubeugen, empfiehlt Vogel,
den Info-Fragebogen der Deutschen Alz-
heimer-Gesellschaft unter www.deut-
sche-alzheimer.de auszufiillen. Zudem
sei es wichtig, mit dem Krankenhausper-
sonal zu sprechen und die Patienten re-
gelmiBig zu besuchen. Teils bestehe auch
die Moglichkeit, im Krankenhaus zu
iibernachten. Zudem sollen bevollmich-
tigte Angehorige von ihrem Recht Ge-
brauch machen, Krankenakten einzuse-
hen. ,,Ganz wichtig ist es, rechtzeitig den
Sozialdienst einzuschalten. Das ist die
Instanz, die die Entlassung planen kann®,
betonte Vogel. In GroBen-Buseck helfe
die Sozialstation im Johanniterstift den
Angehorigen. Zudem riet die Expertin
den Angehorigen, sich Hilfe fiir sich
selbst — etwa in einem Gespréchskreis —
zu suchen. Pfarrer Jiirgen Kuhn dankte
der Referentin. Weitere Infos gibt es
unter www.diakonie-giessen.de oder tele-
fonisch unter 01523/3964277.  Foto: tk




