GiefSener Anzeiger vom 8. Juni 2013

y

Erlerntes ausprobiert

JUGENDARBEIT Ausflug der AG Mountainbike nach Winterberg

GIESSEN (red). Einen besonderen Aus-
flug hat die Arbeitsgemeinschaft ,Moun-
tainbike“ des Jugendclubs Gummiinsel

unternommen. Sieben Jungs, alle begeis- -

terte. Mountainbiker und regelmaRige

' Teilnehmer der wochentlich stattfinden-

den AG des Jugendclubs in der GieRener
Weststadt, besuchten einen Tag lang den
Bike-Park in Winterberg im Sauerland.
Der Jugendclub Gummiinsel geh6rt zum
Angebot der Gemeinwesenarbeit Gie-
Ren-West des Diakonischen Werkes Gie-
Ren.

In Winterberg konnten die Jungs aus-
probieren, was sie auf den AG-Treffen
tiber Fahrtechnik auf dem Mountainbike
gelernt hatten. Dabei wurden sie von den
beiden lizenzierten MTB-Trainern And-
reas Dunsche und Andreas Schmidt be-
gleitet. Die wochentlich stattfindende
AG beschiftigt sich seit anderthalb Jah-
ren unter Anleitung von Schmidt mit vie-
len Aspekten des Radfahrens. So haben
alle Jungs eine Patenschaft fiir je ein
Mountainbike des Jugendclubs iibernom-

men, achten auf die Wartung und Pflege

des Rades und lernen somit viel iiber
Zweiradtechnik - fiir die Jungs ein neues
Lernfeld, das unter Umstinden hilft, die
Berufswiinsche zu konkretisieren.
AuRerdem geht es darum, Radfahren
mit einem positiven Image zu versehen
und das Rad als kologisches Verkehrs-
mittel zu begreifen. Das Mountainbike
dient in diesem Rahmen auch dazu, den
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In Winterberg konn

Jungs Erfahrungen in der heimischen Na-
tur zu erméglichen, denn zumeist fithren
die allwochentlichen Touren durch die
nahen Walder. Nicht zuletzt aber, und
das war das Hauptziel des Projektes, sol-
len die Jungen das Mountainbike als at-
traktives Sportgeréit nutzen, um den ak-
tuellen Jugendproblemen Erlebnis- und
Bewegungsarmut zu begegnen. So war
zum Beispiel das Erreichen des Diins-
berg-Gipfels im Rahmen einer Tour fiir
die Jungs nur eins unter vielen sportli-
chen Highlights im letzten Jahr.

Das aktuelle Projekt ,Fahrtechniktrai-
ning“ wurde erst im Rahmen der stidti-
schen Projektforderung moglich. Mit die-

ten die Biker ihre Fihigkeiten ausprobieren.
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ser konnten eine neue Schutzausriistung,
also Helme, Handschuhe und Knieschiit-
zer angeschafft werden. Dies war Grund-
lage dafiir, dass die AG sich in der ver-
gangenen Zeit intensiv mit der Fahrtech-
nik auf dem Mountainbike beschéftigen
konnte. Dazu gehorten spezielle Trai-
nings, um das Bike in jeder Situation si-
cher zu beherrschen und dabei moglichst
natur- und sozialvertriglich Mountain-
bike zu fahren. Abgeschlossen wurde das
Projekt mit dem Besuch des Bike-Parks
in Winterberg. Auf unterschiedlichen,
teilweise sehr anspruchsvollen Strecken
bewiesen die Jungs ihre erlernten Fihig-
keiten. /



