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GroBe Hilfe: Kleiner Unterstlitzerkreis

Modellprojekt »Demenz — Entlassung in die Liicke« wird fortgesetzt — Neuer Schwerpunkt

GieBen (cg). Das Modellprojekt »Demenz
— Entlassung in die Liicke« des Diakonischen
Werks geht weiter. Vor drei Jahren war die
Geragogin Juliane Vogel angetreten, Men-
schen mit Demenz in der Anfangsphase ihrer
Krankheit zu unterstiitzen. Hiufig fillt es
erst bei einem Krankenhausaufenthalt auf,
. dass ein dlterer Mensch kognitive Einschrin-
kungen hat. Wenn er durch eine Krankheit
oder einen Unfall aus dem A]ltaﬁ %erissen
und ein stationarer Klinikaufenthalt nétig
wird, gerat seine Welt ins Wanken, er findet
sich nicht mehr zurecht. Hier setzte die Ge-
ragogin an. Ihr gelang es in den vergangenen
Jahren, ein stabiles Netzwerk a bauen;
Mitarbeiter von Arztpraxen und Kliniken
wurden beispielsweise fiir den Umgang mit
Demenzkranken sensibilisiert. Das trug dazu
bei, dass ofter als frither Hilfebedarf erkannt
und Unterstlitzung mobilisiert wird. Das So-
zialministerium und die Krankenkassen un-
terstiitzten das Projekt (wissenschaftliche
Begleitung: Dr. Andrea Newerla, Universitat
Gielen).

Diese ersten Schritte kénnen nun fortge-
setzt werden, denn das Projekt wurde bis

Ende 2016 verlangert. »Das zeigt uns, dass
wir mit der Arbeit auf dem richtigen Weg
sind«, freute sich Holger Claes, der Leiter
des Diakonischen Werks, bei der Vorstellung
der zukiinftigen Schwerpunktarbeit. Stefa-
nie Wolf, die Nachfolgerin von Juliane Vogel,
verspricht sich von kleinen Unterstiitzer-
kreisen eine grofe Wirkung. Sie schliipft da-
bei in eine Art Moderatorenrolle, indem sie
gemeinsam mit Erkrankten und deren Ange-
horigen iiberlegt, welche Personen aus dem
familidren oder nachbarschaftlichen Umfeld
fir Hilfsleistungen in Anspruch genommen
werden konnten. »Oftmals sind es alltigliche
Kleinigkeiten, die groBe Entlastung brin-
geng, sagt Wolf. Ein gemeinsamer Spazier-
gang oder ein Einkauf kénnten schon viel
bewirken. In England werde das Prinzip der
Unterstiitzerkreise bereits erfolfeich prak-
tiziert. Menschen, die an Gedachtnisproble-
men oder einer beginnenden Demenz leiden,
sind eingeladen, gemeinsam mit Stefanie
Wolf das neue Unterstiitzungskonzept zu er-
proben: Modellprojekt: Demenz — Entlassung
in die Liicke, Tel. 0641/30020240. E-Mail:
stefanie.wolf@diakonie-giessen.de.
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Eine gute Idee: Starke helfen Schwachen. Dr.
Andrea Newerla und Stefanie Wolf ermun-
tern zum Perspektivwechsel. (Foto: Schepp)




