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KRANKHEIT Neue Gespréchsgruppe richtet sich an Angehdrige von Betroffenen unter 65 Jahren / Uber Probleme austauschen

GIESSEN (ebp). Wenn junge Men-
schen unter Vergesslichkeit leiden
oder Schwierigkeiten haben, sich zu
konzentrieren, wird dabei selten an
Demenz gedacht. Doch Demenz ist
keine reine Senioren-Erkrankung,
sondern kann auch in jiingeren Jahren
auftreten. Die Krankheit betrifft dabei
nicht nur die Patienten, sondern auch
deren Umfeld. Um eine Anlaufstelle

fir Angehorige zu schaffen, hat das '

Modellprojekt , Demenz - Entlassung
in die Liicke“ des Diakonischen
Werks gemeinsam mit einer Angehori-
gen eine Gesprichsgruppe ins Leben
gerufen.

»In der Stadt und im Landkreis Gie-

" Ren gibt es bislang keine Gruppe, die

o

sich gezielt an die Angehorigen von
unter 65-jdhrigen Menschen mit De-
menz richtet®, erldutert Stefanie Wolf,
die das Projekt betreut. ,Wir wagen
hiermit einen ersten Schritt, wohin
sich zundchst einmal Angehérige wen-
den kénnen, um in einen Austausch zu
kommen. Wir wollen dies als Impuls
nutzen, um weitere Angebote fiir die
Menschen zu schaffen.*

Losungsansatze finden

Wird eine Demenzerkrankung bei
jingeren Menschen diagnostiziert,
stehen die Angehérigen vor besonde-
ren Problemen. ,Oft sind auch Kinder
da, die noch nicht erwachsen oder ge-
rade in der Ausbildung sind®, weiR
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Ansprechpartnerin: Stefanie Wolf vom
Diakonischen Werk unterstiitzt die An-
gehérigengruppe ,Demenz mitten im
Leben”. Foto: Pfeiffer

Stefanie Wolf. Wie gehen die eigent-
lich damit um? Die Angehorigengrup-
pe soll den Familien eine Plattform
bieten, auf der sie iiber ihre Erfahrun-
gen im Alltag sprechen und sich iiber
Probleme austauschen konnen. Ge-
meinsam konnten so fiir den Alltag
magliche Losungsansitze gefunden
werden. ,Vielleicht kann man auch ge-
meinsam etwas unternéhmen®, hofft
Stefanie Wolf. Zugleich weiR sie, dass
das Thema oft mit Scham besetzt ist.
»Die betroffene Familie traut sich
eventuell nicht, die Nachbarn anzu-

sprechen oder Freunde. Umgekehrt ist
es vielleicht genauso. Wichtig ist, dass
jeder versucht, damit offen umzuge-
hen.“ Dazu gehére, sich nicht zu isolie-
ren, sondern weiterhin den Hobbys
nachzugehen. Das Umfeld kénne zu-
dem Unterstiitzung anbieten, indem es
zum Beispiel den Betroffenen an Ver-
einstreffen erinnert oder ihn dorthin
begleitet. ,Man sollte in der Gesell-
schatt offen damit umgehen diirfen, so-
dass es zur Normalitit wird, wenn sich
jemand nicht verhilt, wie erwartet.

Monatliches Treffen

Das Modellprojekt startete 2012 mit
dem Ziel, die Situation von Menschen
mit Demenz und deren Angehdrigen
zu verbessern. Im Rahmen des Pro-
jekts entstand beispielsweise der De-
menzpass GieRlen. Seit 2015 wird da-
ran gearbeitet, gemeinsam mit Men-
schen mit Demenz und deren Bezugs-
personen ein individuelles Unterstiit-
zungsnetzwerk aufzubauen. Ziel sei
es, private Hilfestrukturen zu stabili-
sieren und Versorgungsliicken zu ver-
meiden.

Die Angehérigengruppe ,Demenz
mitten im Leben® trifft sich an jedem
letzten Dienstag im Monat von 17.30
bis 19 Uhr im Haus der Kirche und
Diakonie, Carl-Franz-StraRe 24. Bei In-
teresse an dieser Gruppe oder Fragen
konnen sich  Angehérige unter
0641/30020420 melden.

NACHGEFRAGT

Demenz kann auch Menschen treffen, die
eigentlich noch ,mitten im Leben” ste-
hen. Fiir deren Angehérige gibt es nun
eine Gesprachsgruppe — initiiert von
einer Frau, deren 62-jahriger Ehemann
selbst vor drei Jahren die Diagnose De-
menz erhielt. Wir haben mit ihr gespro-
chen.

Vor welchen Problemen stehen Sie
als Angehdérige im Alltag?

Es gibt keine richtigen Anlaufstellen, an
die man sich wenden kann, weil die Pa-
tienten noch so jung sind. Es fehlen Plat-
ze, Wo junge Patienten gezielt gefordert
werden. Mein Mann geht zwar in eine Ta-
gespflege, aber dort sind sonst iiberwie-
gend dltere Menschen. Vielleicht kénnte
man auch mal mehr fiir Jiingere anbie-
ten. AuBerdem stehen die Menschen ja
noch im Berufsleben, wenn sie erkran-
ken. Auf die meisten kommen dann finan-
Zielle Probleme zu und spater fehit die
Rente. AuBerdem hat man keinen Partner
mehr, ist quasi alleine. Viele wichtige Sa-
chen muss man alleine entscheiden.
Wie reagiert das Umfeld auf die Er-
krankung Ihres Mannes?

Es ist unterschiedlich. Wir gehen viel weg.
Aber man merkt, dass manche gucken
und Bekannte sich zuriickziehen. Es gibt
andere, die gehen ganz offen mit ihm um,
Manche sind erstaunt und sagen ,Dem
geht's doch ganz gut. Dem fehlt ja nix”.
Aber man sieht es ja auch niemandem
an, dass er dement ist. (ebp)

~



