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nach der

Reilkleine

ENGAGEMENT Marc Zahn will Suchtkranke erreichen

MAINZLAR (keb). Per Blog im Inter-
net versucht der Mainzlarer Mare
Zahn Suchtkranke zu erreichen. Sucht
ist ein Problem von vielen. Experten
gehen davon aus, dass zehn Prozent al-
ler Deutschen ein Suchtthema haben,
Medizinisch definiert ist das das »unab-
weisbare Verlangen nach einem be-
stimmten  Erlebniszustand. Diesem
wer-
den die Krifte des
Verstandes unter-

eintriachtigt  die
freie  Entfaltung
einer Persénlich-
keit und zerstort
die sozialen Bin-
dungen und die
sozialen Chancen
eines  Individu-
ums.

Bei dem Thema
denken die meis-

illegale Drogen, '
jedoch weit héher Marc Zahn leistet
sind die Abhin- Internet.
gigkeiten bei den _
legalen Drogen: Man schitzt, dass in
Deutschland rund 1,5 Millionen Men-
schen alkoholabhingig sind. Aber
neben den stoffgebundenen Siichten
(Alkohol, Drogen, Nikotin) haben
stoffungebundene Siichte (Kaufsucht,
Spielsucht und Ahnliches) ebenfalls
einen hohen Stellenwert. Dies zu er-
kennen und dann erfolgreich zu be-
kdmpfen, erfordert einen immensen
Durchhaltewillen. Menschen ohne Ab-
héngigkeitsprobleme  kénnen  dies
nicht hinreichend nachvollziehen.
Einer, der das Tal durchschritten hat
und seine Sucht erfolgreich bekampft
hat, ist Marc Zahn. Der 41 Jahre alte
gebiirtige Daubringer lebt in Mainzlar
und berichtet dem Anzeiger ganz offen
von seinér Suchtvergangenheit. Man
kann es nicht glauben, wenn man ihn
so anschaut, dass er auf eine 20-jihrige
Drogenkarriere zuriickblickt, Lange
hat er versucht, die Fassade aufrecht zu
erhalten und sein Doppelleben weiter-
zufithren, bis zum Schluss gearbeitet,
bis es nicht mehr ging,

Mit 34 Jahren ReiBleine

Mit 34 Jahren hat er sich zu einer Ent-
giftung entschlossen, eine sechsmonati-
ge Therapie gemacht und dann regel-
miéRig die ambulante Nachsorge be-
sucht. Zahn hat die ReiRleine gerade
noch rechtzeitig gezogen. Heute ist er
gliicklich verheiratet; beruflich ist er er-
folgreich im technischen Vertrieb eines
renommierten  Unternehmens tatig,
Trotz seines zeitintensiven Berufs liegt

ihm seine ehrenamtliche Arbeit in der
Suchtberatung sehr am Herzen, Aus
seiner Sicht existiert in Deutschland
ein extrem gutes Hilfesystem fiir Sucht-
erkrankte - man muss es nur in An-
spruch nehmen.

Nach einer Ausbildung zum ehren-
amtlichen und betrieblichen Suchthel-
fer iibernahm er sukzessive folgende
Funktionen: Griin-
der und Modera-
tor der Info- und
Motivationsgrup-
pe ,Junge Siichti-
ge“ der Fachstelle
fiir Suchthilfe in
Giessen, Mitglied
des Vorstands des
Fosu e.V.- Verein
zur Férderung der
ehrenamtlichen
Suchtkrankenhil-
fe, Mitglied der
Suchtselbsthilfe
Wettenberg/Mit-
glied des Vor-
stands, Moderator
der Suchtselbsthil-
fegruppe der Kli-
nikseelsorge, ehrenamtlicher Mitarbei-
ter der Pachstelle fiir Suchthilfe des
Diakonischen Werkes in GieRen und
Mitarbeit im Lotsenprojekt GieRen.

Hilfe per Blog im
Foto: Backes

»Gegensucht.blog”

Sein neuestes Projekt ist ein von jhm
ins Leben gerufener. Blog: ,Gegen-
sucht.blog®, ein Infoblog fiir alle, die
sich fiir die Gefahren von Suchtmittel-
konsum interessieren und informieren
maéchten. Mit diesem Blog méchte er
insbesondere junge Menschen anspre-
chen. Privention und Aufkldrung sind
seine Ziele. Er hofft, den Betroffenen
ein Ansprechpartner zu sein und sie in
ihrem Weg aus der Sucht zu unterstiit-
zen. Als Betroffener findet man leichter
einen Zugang zu den Hilfesuchenden.
Auch werden Ratschldge von ,Leidens-
genossen” eher akzeptiert.

Neben der Zeit ist sein Engagement
natiirlich mit Kosten verbunden, die er
aus der eigenen Tasche zahlt. , Dies ist
aber ein Klacks im Vergleich zu mei-
nen Ausgaben wihrend meiner Dro-
genabhingigkeit“, wie er mit einem.Au-
genzwinkern verrit, Seit Anfang Mirz
ist er mit seinem Blog online und
neben den ersten Kontakten zu Hilfe-
suchenden sind auch tolle Synergien
mit anderen Selbsthilfegruppen ent-
standen.

Zahn versucht, iiber soziale Medien
wie Facebook und Co. seinen Blog
einem breiteren Publikum zugiénglich
zu machen, um Suchterkrankte zy er-
reichen. Teilen gerne erlaubt.



