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Sie ergreift schleichend Besitz
von Menschen. Irgendwann
merkt man, dass es nicht mehr
geht, ohne dass man sie stillt:
die Sucht nach Alkohol,
Tabletten oder Drogen. Von ihr
loszukommen, ist ein steiniger
Weg, der nicht selten mit
Riickschlagen verbunden ist.
Er fiithrt durch eine Therapie,
zum Beispiel in der Suchtkli-
nik Eschenburg, der Einzigen
in der Region Mittelhessen.

Von Riidiger Geis

Ohne externen Druck geht es kaum. Rund .

80 Prozent der Patienten, die in der
Fachklinik fiir die Behandlung von Abhén-
gigkeitserkrankungen in Eschenburg behan-
delt werden, kommen, weil Arbeitgeber, Fa-
milie oder Hausarzt den Siichtigen ultimativ
dazu auffordern, sagt Klinikleiter Dr. Tho-
mas Klein. Vor iiber zehn Jahren hat die im
nérdlichen Lahn-Dill-Kreis beheimatete Re-
ha-Klinik ein sogenanntes Nahtlosverfahren
installiert. Wahrend es frither oft sehr lange
dauerte, bis ein Patient nach einer qualifi-
zierten, rund zweiwichigen Entgiftung -
zum Beispiel in den Vitos-Kliniken in Giellen
oder Herborn — in eine Reha-Einrichtung
kam, ist dies in Eschenburg unmittelbar an-
schlieBend méglich, erklirt Dr. Klein. »Das
etabliert sich mittlerweile in ganz Deutsch-
land. Aber da haben wir schon eine Vorrei-
terrolle gespielt.«

¢€Ich weiB genau, dass das
schadlich fur mich ist. Aber
dieser Gedanke allein reicht
nicht aus, um darauf zu
verzichten 9y

Dr. Thomas Klein

»Therapie ist Training, ist aber auch Ar-
beit«, sagt Dr. Klein. Dabei stehen zunéchst
Fragen im Vordergrund, die sich zum Beispiel
auf eine Alkoholabhingigkeit beziehen: Was
ist der Gewinn des {iberméafiigen Genusses
von Alkohol? Erhéht er die Kontaktfreudig-
keit, dient er der- Entspannung oder dem
Stressabbau, hilft er, das Alleinsein zu ertra-
gen — gerade bei dlteren Menschen, die ihren
langjahrigen Partner verloren haben. »Wir
miissen bei jedem Patienten herausarbeiten:
Was war sein personlicher Gewinn? Es gehe
darum, einen Zugang zu finden, wie das
Ganze entstanden ist«, erldutert Dr. Klein.

Am Anfang stehe immer die psychische
Abhiéngigkeit: Man hat etwas davon. Im wei-
teren Verlauf komme es dann zu einer medi-
zinisch-biologischen Abhangigkeit durch die
sich Gehirnstrukturen verandern: »Es entwi-
ckelt sich ein sogenanntes Suchtgedéachtnis.«

Und die Abhéngigkeit. Denn der Korper
sei in der Lage, sich an Substanzen zu ge-
wohnen. »Wenn ein Mensch mit 4,8 Promille
aus dem StraBenverkehr gezogen wird, und
er war noch in der Lage, allein aus seinem
Fahrzeug auszusteigen, dann braucht man
kein Gutachten. Dann weil man: Dieser
Mensch muss alkoholabhingig sein.« Klein
rdaumt in diesem Zusammenhang aber auch
mit Vorurteilen auf: Es sei nicht zwingend
der Fall, dass ein Alkoholiker taglich trinke:

»Das kann sein, muss aber nicht.« Auch sei
es falsch, zu glauben, man kénne einen Alko-
holiker an AuBerlichkeiten erkennen. Und es
sei nicht allein Willenssache — wie vielleicht
bei der Nikotinsucht — einfach aufzuhéren:
»Ich weiB genau, dass das schidlich fiir mich
ist. Aber dieser Gedanke allein reicht nicht
aus, um darauf zu verzichten.«

Die Therapie selbst dauert gut ein Viertel-
jahr. MaBnahmen sind wochentliche Einzel-
und Gruppengespriche mit Bezugstherapeu-
ten, Ergotherapie (Umgang mit Materialien
wie Holz, Ton oder Farben), Entspannungs-
verfahren, Korpertherapie, Sport mit indivi-
duellen Trainingspldnen, Arbeitstherapie,
spezielle Gruppen zur Stressbewiltigung,
zum Beispiel durch Rollenspiele.

Und natiirlich miissen Patienten auch da-
fiir sensibilisiert werden, in welchen Nah-
rungsmitteln Alkohol drin ist, ohne dass man
es ahnt — wie in manchen SuBigkeiten. Infor-
mationen iiber eine leberschonende Ernéh-
rung gehoren ebenfalls dazu. Ob die Thera-
pie erfolgreich ist; hangt.letztlich zu einem
groBen Teil auch von den Patienten selbst ab.
Er muss bereit sein, fiir sich selbst Verant-
wortung zu iibernehmen, und muss raus aus
der Opferrolle, dass die“anderen an allem

schuld sind. Wichtig sind dann aber auch:
Arbeit, stabile Partnerschaft, unterstiitzen-
der Angehérigen- und Freundeskreis und
Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe.

Umfangreiches Netzwerk

Die Klinik selbst pflegt ein umfangreiches
Netzwerk bis Marburg und GieBen, zu dem
alle Selbsthilfegruppen gehoren, alle Vitos-
Einrichtungen in Hessen oder auch die Dill-
Kliniken, das Diakonische Werk in Giellen
oder die Suchthilfe in Wetzlar.

Die Eschenburger Klinik ist eine von fiinf
in Deutschland, die ein Modellvorhaben pla-
nen; eine Verkniipfung von medizinischer
und beruflicher Rehabilitation. Es gibt eine
enge Zusammenarbeit mit Jobcentern und
Arbeitsagenturen. Ziel: Schon wihrend der

Behandlung sollen die Weichen gestellt wer-

den, damit arbeitslose Patienten eine Per-

‘spektive bekommen,

»Wenn die genannten Rahmenbedingungen
stimmen und man es geschafft hat, ein Jahr
trocken zu bleiben, dann ist die Wahrschein-
lichkeit hoch, dass die Therapie langfristig
Erfolg hate, sagt Dr. Klein. (Foto: dpa)

Fachklinik fiir die Behandlung von Abhéngigkeitserkrankungen

(rfig). Die Fachklinik wurde 1976 in Eschen-
burg erdffnet. Neben der Fachklinik fiir die
Suchtbehandlung - vorwiegend Alkohol-,
Medikamenten- und Cannabisabhingigkeit
— sind hier seit 1996 auch eine Fachambu-
lanz und seit zehn Jahren ein betreutes Woh-
nen angegliedert.

AuBerdem gibt es als viertes Standbein eine
Adaptionseinrichtung: Im Anschluss an eine
fachklinische Behandlung kann bei beste-
hender Arbeitslosigkeit und dem Wunsch,
seinen Lebensmittelpunkt rdumlich zu ver-
indern, eine Adaptionsbehandlung den Ein-
stieg in das Erwerbsleben wesentlich férdern
und die Fahigkeiten zur Bewiltigung des

Alltags stirken. Zurzeit besteht Kontakt zu
70 einheimischen Firmen. Dort arbeiten die
Patienten im Rahmen von Praktika und ha-
ben abends erginzende therapeutische Ge-
sprache,

Die Suchtklinik hat insgesamt 90 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Sie verfligt tiber
100 stationidre und rund 100 ambulante The-
rapieplitze sowie iiber zwolf Platze fiir be-
treutes Wohnen. Die durchschnittliche Ther-
rapiedauer betrigt zwélf bis 15 Wochen.
Weitere Suchtkliniken in Hessen gibt es in
Miihltal bei Darmstadt, Friedrichsdorf, Bad
Schwalbach, Bensheim, Wildeck-Richelsdort
und Hiinfeld-Mackenzell.




